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HEM- och KONSUMENTKUNSKAP

Larodmnets 6vergripande syfte ak 7-9

Uppdraget i hem- och konsumentkunskap ar att stoda eleven att utveckla kompetenser for att
hantera vardageni ett hem. Amnets uppdrag &r att framja praktiska firdigheter,
samarbetsformaga och kreativitet samt féormagan att géra medvetna val och kunna agera
hallbart med hansyn till halsa, ekonomi och miljo. Undervisningen ska hjilpa eleven att
utvecklas till en medmanniska som bryr sig om sin nasta och som vaxer till en aktiv medlem i
familjen, hemmet och samhillet.

Undervisningen i hem- och konsumentkunskap ska ge eleven fardigheter att leva tillsammans
och kommunicera med andra. Undervisningen ska lyfta de olika perspektiven pa hallbarhet
géllande matkunskap, hem och konsumtion. Eleven ska fa kinnedom om den teknik som kan
pragla vardagen i ett hem och om hur informations- och kommunikationsteknik kan anvandas
i hushallet samt hur man kan leva pa ett kostnadsmedvetet satt.

Eleven ska utveckla formaga att planera, organisera och utféra arbete samt ha kontroll 6ver
resurser. Uppdraget i hem- och konsumentkunskap ar att starka elevens fardigheter att arbeta
langsiktigt, att samarbeta och att granska information kritiskt. Lirodmnets uppdrag ar att
stoda elevens utveckling till en aktiv, ansvarsfull och féretagsam medborgare. Undervisningen
ska ha ett normmedvetet forhallningssatt och bidra till att framja jamlikhet, jamstalldhet och
gemenskap samt lyfta vardet av mangfald.

Riktlinjer och arbetsupplagg for ak 7-9

Undervisningen i hem- och konsumentkunskap syftar till att eleven ska fa kunskaper och
praktiska fardigheter som behovs for att klara det dagliga livet. Huvudomraden ar matlagning,
naring, matkultur, hallbar konsumtion, hem och miljo. De kulturella variationerna bor beaktas
samt bade nationella och alandska traditioner lyftas fram.

Larmiljoerna ska vara mangsidiga och omfattar forutom den fysiska miljon dven sociala
situationer och sammanhang samt digitala miljéer. | undervisningen ska mangsidiga arbetssatt
anvandas. Eleven uppmuntras att vardesatta, slutféra och utvdrdera sitt arbete samt att
arbeta langsiktigt. Undervisningen sker i en trygg miljo som praglas av hansyn och respekt dar
eleven uppmuntras att lara sig av sina misstag.

Amnets struktureras sd att innehdllet och svarighetsgraden stegvis avanceras med beaktande
av elevens mognad och intresse. Tillrackligt med tid ska avsattas for ovning av praktiska
fardigheter och for tillampning av teoretiska kunskaper. | undervisningen ska sdkerhet och
hygien beaktas. Funktionella metoder dar eleven erbjuds fysisk aktivitet, delaktighet och
interaktion uppmuntras i undervisningen. Med hjalp av hemuppgifter ska eleven fa tillampa
och fordjupa sina kunskaper hemma och i den ndrmaste kretsen. Ett sprakutvecklande
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arbetssatt ska anvandas och digitala verktyg ska integreras i undervisningen pa ett naturligt
satt. Eleven ska fa utveckla en helhetsforstaelse for sambanden mellan olika begrepp, saker
eller foreteelser som har att géra med vardagen i hemmet, 6kar kunskapen om férhallandet
mellan orsak och verkan och fordjupar larandet bland annat genom dmnesovergripande
samarbete och samarbete med aktorer i samhallet.

Centralt innehall for ak 7-9

Metoder och arbetssdtt

Undervisning ska ge eleven forstaelse for metoder, hjalpmedel och arbetssatt kopplade till
hem- och konsumentkunskap. Eleven ska utveckla forstaelse for amnesspecifika begrepp.
Undervisningen ska trana elevens formaga att fatta ansvarsfulla beslut, soka aktuell
information samt stoda formagan att identifiera situationer och |6sa problem relaterade till
vardagen i hemmet.

- tidsdisponering

- livsmedelshygien och kdkshygien

- saker anvandning av redskap och teknisk utrustning
- informationssokning

Matkunskap och matkultur

Undervisningen ska stoda utvecklingen av elevens matlagnings- och bakningsfardigheter.
Eleven ska ges mojlighet att planera, tillreda och prova olika vardags- och festmaltider samt
olika maltidssituationer. Innehallet ska omfatta matkultur och seder som en del av identiteten
och hemmets festligheter. Eleven ska fa mojlighet att uppleva mat med alla sinnen och
undervisningen ska lyfta maltidens centrala roll for gemenskap och valbefinnande.

- recept och instruktioner

- livsmedelskunskap, naringslara och naringsrekommendationer genom praktiska
ovningar

- nationell och internationell matkultur

- dukning, servering, vett & etikett

Att bo och leva tillsammans
Undervisningen ska stoda eleven att utveckla fardigheter som behovs i ett hushall.
Undervisning i renhallning, textil- och materialvard med lampliga rengéringsmedel, apparater,
redskap och arbetssatt utvecklar fardigheter som behovs i vardagen. Innehallet ger eleven en
grund for att kunna utvardera boende- och hushallsrelaterade tjanster. Undervisningen ska
bidra till att eleven utvecklar kunskaper om, och ges mdjligheter att reflektera Over,
jamstalldhet, jamlikhet och arbets- samt ansvarsfordelning i hemmet. Undervisningen ska
dven ge eleven forutsattningar att utveckla kunskaper om kulturella variationer och
traditioner i olika hushall.

- hogtider och seder

- tvatt och rengoring samt olika rutiner och metoder for detta
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- arbetsfordelningen i hemmet ur ett jamstalldhetsperspektiv
- socialt samspel i hemmet

Konsumentkunskap och hdllbar livsstil

Undervisningen ska stéda utvecklingen av elevens forstaelse for olika perspektiv pa hallbarhet
i hem och samhalle samt miljo- och kostnadsmedvetenhet. Omraden som tas upp ar bland
annat milj6, hdlsa och ekonomi. Eleven ska ges mdjlighet att reflektera kring etik inom
livsmedelsproduktion och konsumtion. Undervisningen ska ge eleven forutsattningar att
agera ansvarsfullt i vardagen och inse konsekvenser av egna handlingar. Eleven ges mojlighet
att reflektera kring reklamens och mediernas paverkan pa konsumtionsvanor.

- sopsortering och matsvinnet i hushallet

- vardagsekonomi genom praktiska évningar
- miljdmedvetenhet och miljdmarkning

- kallor for konsumentinformation

- begrepp som ror hushallsekonomi

- rattigheter och skyldigheter som konsument

Mal, kompetenser och kunskapskriterier for ak 7-9

| undervisningen i hem- och konsumentkunskap ska bedémningen vara handledande och
sporrande. Bedomningen och aterkopplingen ska vara mangsidig, konkret och utveckla
elevens formaga att lara sig. Genom formativa arbetssatt blir beddémningen en naturlig del av
larprocessen.

Slutbedémningen genomfors det lasar da amnesstudierna avslutas i respektive dmne. Genom
slutbedémningen definierar lararen hur val eleven vid slutet av studierna har uppnatt
kunskapskriterierna for larokursen, dven tidigare prestationer tas i beaktande. Slutsvitsordet
bestams sa att lararen jamfor elevens kunskaps- och fardighetsniva med de kunskapskriterier
som finns i laroplanen.

Eleven bedéms med vitsordet atta (8) ifall eleven har uppnatt en nivda som utgor ett
genomsnitt av den kunskaps- och fardighetsniva for de olika delomradena som beskrivs i
kunskapskriterierna. Om eleven inom nagot delomrade natt hogre an nivan for vitsordet atta
kan detta kompensera en nagot lagre prestationsniva inom ett annat delomrade.

Beddmning av arbetet ingar som en del av bedémningen i alla larodmnen. Elevens arbete och
instadllning ska beaktas nar vitsord bildas och kan till viss del paverka bedémningen bade
hojande och sankande. Foljande bor beaktas:

- aktivitet och deltagande vid genomgangar och praktiskt arbete
- sjalvstandigt arbete enligt instruktioner

- samspel med andra

- ansvar for hemuppgifter, redskap och ravaror.
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Undervisningsmal | Lirandemal Kompete | Kriterier for Kriterier for Kriterier for
ns som | vitsordet 5 vid slutet | vitsordet 8 vid slutet | vitsordet 10 vid
anknyter | avak9 avak9 slutet av ak 9
till malet (utover att eleven
uppnar kriterierna
for vitsordet 8 sa
kravs foljande)
Utveckla elevens Eleven C E Intresse utvdrderas
intresse for alla utvecklar men anvénds inte
delomraden inom intresse for som grund fér
larodmnet hem- olika bedémning.
och delomradeni
konsumentkunskap | larodmnet.
Synliggora elevens | Eleven B,C E Sjdlvutvdrdering och
larandeprocess utvecklar kamratrespons
genom att lata formaga att anvdnds inte som
eleven stalla upp utvardera sitt grund for
mal for sitt larande | larande. bedémning.
samt skapa
moijlighet for
sjalvutvdrdering
och
kamratrespons.
Metoder och arbetssatt
Undervisningsmal Liarandemal Kompete | Kriterier for Kriterier for Kriterier for
ns vitsordet 5 vid slutet | vitsordet 8 vid slutet | vitsordet 10 vid
avak9 avak9 slutet av ak 9
Handleda eleven Eleven CEG Eleven kan med Eleven kan arbeta Eleven arbetar
att planera sin utvecklar handledning och utgaende fran sjalvstandigt och
tidsanvandning och | férmaga att stod arbeta instruktioner och kan | ansvarsfullt och
arbetets gang samt | planera utgaende fran enkla | halla ordning och stravar aktivt efter
att halla ordning i tidsanvandnin instruktioner. planera sin att utveckla sina
samband med g och arbetets tidsanvandning arbetssatt och kan
uppgifter. gang. utgaende fran motivera sin
anvisningarna. tidsanvandning och
arbetsordning.
Handleda och Eleven C,D,H Eleven kan med Eleven kan Eleven valjer och
uppmuntra eleven | utvecklar handledning valja sjalvstandigt valja anvander
att valja och sdkert | formaga att och anvanda och anvanda dndamalsenliga
anvanda valja och material och redskap | material, redskap material, redskap
andamalsenliga sakert pa ett fungerande och digitala verktyg och digitala verktyg
material, redskap, anvanda satt. pa ett sakert satt. och kan motivera
apparater och dndamalsenlig sina val.
digitala verktyg. a material och
redskap.
Handleda eleven Eleven B,C E Eleven kan delta i Eleven lyssnar pa Eleven tar hansyn
att utveckla utvecklar diskussioner om olika synpunkter och | till olika synpunkter
formagan till formaga att planering och uttrycker sina asikter | och kan motivera
samspel genom att | lyssna samt arbetsfoérdelning. konstruktivt i sina asikter pa ett

lyssna, diskutera

diskutera och

gemensamma

konstruktivt satt
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och argumentera
pa ett konstruktivt
satt i gemensamma
planerings- och
arbetssituationer.

argumentera
pa ett
konstruktivt
satt.

planerings- och
arbetssituationer.

och uppmuntra
andra i
gemensamma
planerings- och
arbetssituationer.

Lara eleven att Eleven A, B, C, E, | Eleven kdnner till Eleven kan forklara Eleven tillampar
utveckla forstaelse | utvecklar H vissa hushallsrelaterade korrekta
for amnesspecifika | forstaelse for hushallsrelaterade begrepp, tecken och | hushallsrelaterade
begrepp samt ldsa | dmnesspecifik begrepp, tecken och | symboler i samband | begrepp, tecken
och tolka tecken a begrepp, symboler och kan med olika praktiska och symboler pa
och symboler som | tecken och med handledning uppgifter. ett &ndamalsenligt
anknyter till hushall | symboler. tolka dem. satt.
och narmiljo.
Vagleda och Eleven C,H Eleven kanner till Eleven arbetar enligt | Eleven har god
motivera eleven att | utvecklar principer for principer for forstaelse for
arbeta hygieniskt formaga att sakerhet och hygien. | sdakerhet och hygien. | principerna for
och sdkert och att arbeta Eleven arbetar sakerhet och
fasta hygieniskt och andamalsenligt i hygien och arbetar
uppmarksamhet sakert. forhallande till tid, konsekvent enligt
vid de resurser som kostnader och dessa. Eleven kan
finns. energiforbrukning. motivera arbete i
forhallande till tid,
kostnader och
energiférbrukning.
Matkunskap och matkultur
Undervisningsmal Liarandemal Kompete | Kriterier for Kriterier for Kriterier for
ns vitsordet 5 vid slutet | vitsordet 8 vid slutet | vitsordet 10 vid
avak9 avak9 slutet av ak 9
Handleda eleven Eleven ACE Eleven kan med Eleven kan beskriva Eleven har en god
att planera, utféra | utvecklar handledning arbetsprocessen for | forstaelse for
och fardigstalla fardigheter fardigstélla enkla matlagning och arbetsprocessen
produkter inom och forstaelse produkter inom bakning och och hjalper och
matlagning och for matlagning och sjalvstandigt planera, | stoéder andra att
bakning samt stoda | arbetsprocess bakning. utfora och planera, utfora och
eleven att utveckla | eninom fardigstalla fardigstalla
forstaelse for hela matlagning produkter. produkter.
arbetsprocessen. och bakning.
Uppmuntra eleven | Eleven F, G Eleven kanner till att | Eleven tar hansyn till | Eleven stravar
att vara kreativ och | utvecklar det estetiska har estetiska aspekter genomgaende efter
att lagga marke till | kreativitet och betydelse. och visar kreativitet i | ett gott estetiskt
estetik samt kansla for arbetsprocessen. resultat och kan
handleda eleven estetik. motivera estetiska
att beakta det val gallande
under hela utforandet.
arbetsprocessen.
Handleda eleven Eleven C Eleven kanner till att | Eleven kan beskriva Eleven kan
att utveckla utvecklar det finns sambandet mellan reflektera kring

forstaelse for
sambandet mellan
kost, halsa och
levnadsvanor.

forstaelse for
betydelsen av
naringslara
och

naringsrekommenda
tioner.

kost, halsa och
levnadsvanor.

naringslara och
jamfora olika
naringsrekommend
ationer.
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naringsrekom
mendationer.

Att leva och bo tillsa

mmans

Undervisningsmal Lirandemal Kompete | Kriterier for Kriterier for Kriterier for
ns vitsordet 5 vid slutet | vitsordet 8 vid slutet | vitsordet 10 vid
avak9 avak9 slutet av 3k 9
Handleda eleven Eleven C,D,E, G, | Eleven kan med Eleven kan Eleven kan
att tréna praktiska | utvecklar H handledning sjalvstandigt anvanda
fardigheter som praktiska anvanda enkla anvanda de andamalsenliga
behovs i hushallet. | fardigheter arbetssatt i vissa arbetsmetoder som | arbetsmetoder och
som behovs i uppgifter. behandlats for att tilldmpa sina
hushallet. utfora praktiska
grundlaggande fardigheter.
uppgifter i hemmet.
Handleda eleven Eleven C,E, F,H | Eleven forstar att det | Eleven kan ge Eleven kan
att utveckla utvecklar finns kulturella exempel p3 analysera kulturella
forstaelse for forstaelse for variationer och traditioner och variationer och
jamstalldhet i jamstalldhet i traditioner. varderingar i traditioner. Eleven
hemmet samt hemmet och hemmet samt kan reflektera kring
utveckla elevens for kulturella reflektera 6ver hur arbetsférdelningen
forstaelse for variationer, de paverkar i hemmet ur ett
kulturella traditioner och vardagen. Eleven jamstalldhetspersp
variationer, varderingar. visar forstaelse for ektiv.
traditioner och jamstalldhet.
varderingar.
Konsumentkunskap och hallbar livsstil
Undervisningsmal Liarandemal Kompete | Kriterier for Kriterier for Kriterier for
ns vitsordet 5 vid slutet | vitsordet 8 vid slutet | vitsordet 10 vid
avak9 avak9 slutet av 3k 9
Handleda eleven Eleven C,E,G,H | Eleven kan med Eleven kan sortera Eleven tillampar
att utveckla utvecklar handledning sortera | hushallsavfall samt forstaelse for
forstaelse for olika | forstaelse for hushallsavfall och kan beskriva kostnads- och
perspektiv pa olika har en viss forstaelse | kostnads- och miljomedvetna val i
hallbarhet i hem perspektiv pa for kostnads- och miljomedvetna val i praktiska uppgifter
och samhille och hallbarhet miljomedvetna val i vardagen utgaende och kan reflektera
medvetandegora samt vardagen. fran olika perspektiv. | kring val utgaende
eleven om kostnads- och fran olika
kostnads- och miljomedvetn perspektiv pa
miljomedvetna val i | avali hallbarhet.
vardagen. vardagen.
Handleda eleven Eleven A, B, C, E, | Eleven vet att Eleven kanner till Eleven gor
att utveckla utvecklar H konsumenter har grundlaggande jamforelser mellan
forstaelse for och forstaelse for rattigheter och rattigheter och olika
kunskap om rattigheter och skyldigheter och kan | skyldigheter for konsumtionsaltern
rattigheter och skyldigheter namna nagra enkla konsumenter och ativ och resonerar

skyldigheter som
konsument samt
utveckla elevens
forstaelse for
begrepp som roér
hushallsekonomi.

som
konsument
och for
begrepp som
ror

begrepp som roér
konsumtion.

kan beskriva nagra
begrepp som roér
hushallsekonomi.

kring konsekvenser
for privatekonomi.
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hushallsekono
mi.

Uppmuntra eleven
att soka och
beddéma relevans
och tillforlitlighet i
hushallsrelaterad
information samt
handleda eleven
att anvanda
informationen som
grund for sina val.

Eleven
utvecklar
formaga att
soka och
beddéma
hushallsrelater
ad
information.

A,C D, E,

Eleven kan med
handledning hitta
information i givna
kallor och kan delvis
tolka forpackningars

innehallsdeklaration.

Eleven kan hitta
information ur olika
kdllor och kan
reflektera 6ver
informationens
relevans och
tillforlitlighet samt
tolka forpackningars

innehallsdeklaration.

Eleven jamfor
sjalvstandigt olika
kallors
tillforlitlighet och
kan gora
motiverade val
utgdende fran
kallkritiskt
tankande.




