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Fysik ak 7-9, ALp21

FYSIK

Larodmnets 6vergripande syfte ak 7-9

Uppdraget i fysikundervisningen ar att stoda eleven att utveckla det naturvetenskapliga
tdnkandet och elevens varldsbild. Undervisningen i fysik ska hjdlpa eleven att forsta
betydelsen av fysik och teknik i det dagliga livet och samhallet. Undervisningen ska stoda
formagan att diskutera om fysikaliska och tekniska fragor och fenomen. Undervisningen ska
formedla en bild av fysikens betydelse for en hallbar framtid och vagleda eleven att ta ansvar
for miljon.

Fysikundervisningens syfte i arskurserna 7—9 ar att vidareutveckla elevens begreppsbildning
och forstaelse for fenomen som anknyter till fysik. Undervisningen ska vagleda eleven att
komma med idéer, kommunicera, sdoka och anvdanda information samt beddma
informationens tillforlitlighet.

Undervisningens uppdrag ar att vagleda eleven att forsta betydelsen av att kunna fysik ocksa
med tanke pa fortsatta studier och arbetslivet. Undervisningen ska ha ett normmedvetet
forhallningssatt och bidra till att framja jamlikhet, jamstalldhet och gemenskap samt lyfta
vardet av mangfald.

Riktlinjer och arbetsupplagg for ak 7-9

Mangsidiga arbetssatt och larmiljéer bidrar till att uppna malen i fysik. Undervisningen ska
utveckla elevens férmaga att arbeta sjalvstandigt, folja instruktioner, kritiskt granska och
utvardera resultat, se samband och dra slutsatser. Ett forskningsorienterat arbetssatt stoder
begreppsbildningen och utvecklar elevens fardigheter i undersékande arbetsséatt. Funktionella
metoder dar eleven erbjuds fysisk aktivitet, delaktighet och interaktion uppmuntras i
undervisningen. Eleven ska delta och samverka vid genomférandet av enkla undersékningar.
| det experimentella arbetet ska sakerhet och trygga rutiner beaktas.

Ett sprakutvecklande arbetssitt ska anvandas och digitala verktyg ska integreras i
undervisningen pa ett naturligt satt. For att eleven ska fa en mangsidig bild av hur fysik och
teknik tillampas, uppmuntras anvandning av lokala mojligheter och samarbeten med féretag
och andra sakkunniga. Eleven ska stimuleras till intresse for den tekniska utvecklingen som
sker i samhallet. En helhetsskapande undervisning genom bland annat amnesovergripande
samarbete uppmuntras.

Undervisningen i fysik stravar till att eleven lar sig forsta de viktigaste naturféreteelserna och
de lagar dessa foljer samt lara sig olika praktiska tillampningar. | undervisningen ska olika
hallbarhetsperspektiv lyftas sa att eleven utvecklar forstaelse for fysikens betydelse i miljé och
miljovard.
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Centralt innehall for ak 7-9

Fysikens metoder och arbetssdtt

Innehallet omfattar undersokningar fran olika omraden déar forskningsprocessens olika faser
betonas. Fardigheter som utvecklas ar formagan att begrunda ett problem eller fenomen,
planera och genomfdra experiment, observera och mata, sammanstalla och behandla resultat
samt utvardera och presentera resultaten. Eleven ovar sig att anvanda digitala verktyg i olika
skeden av undersodkningarna. Eleven utvecklar forstaelse for amnesspecifika ord och begrepp.

- matningar och matinstrument
- laborationsrapport

- aktuell forskning och nyheter
- berakningar av storheter

Fysiken i vardagen

Innehallet valjs sa att eleven utvecklar formaga att forsta och beskriva fenomen i det egna
livet och den egna livsmiljon. Innehall som anknyter till fysikaliska fenomen och tekniska
tillampningar valjs sarskilt med tanke pa samhallets funktion och utveckling. Innehallet valjs
sa att det ger en bild av fysiken som vetenskap. Eleven far kdnnedom om olika
utbildningsmajligheter och yrken dar man behéver kunskaper i fysik.

- tekniska I6sningar i vardagen
- nutida och historiska upptackter inom fysik

Naturvetenskapligt téinkande

Naturvetenskapligt tdnkande innebar forstaelse for fenomen, foreteelser, begrepp och lagar
inom olika delomraden. Delomradena optik och akustik kan med férdel tas upp i samarbete
med biologiundervisningen kring manniskans sinnen.

Elektricitet och magnetism

- samband mellan spanning, stromstyrka och resistans

- elektriska kopplingar och kopplingsscheman

- elektriska komponenter

- samband mellan effekt, energiforbrukning och -kostnader
- vaxelstrom, likstrom

- induktion, generator och transformator

- statisk elektricitet, elektriska falt

- ledare och isolatorer

- permanent magnetism och elektromagnetism

- elsdkerhet

Kraft, rorelse och energi

- hastighet
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friktion, troghet, gravitation, tyngd
likformig och olikformig rérelse
krafter och motkrafter

tryck

energiprincipen

arbete, mekanisk energi och effekt
energiformer

fritt fall och luftmotstand
tyngdpunkt och stabilitet

Atom- och karnfysik

Akustik

elementarpartiklar

atomnummer och masstal, isotoper
elektromagnetisk stralning och joniserande stralning
radioaktiva amnen och halveringstid

fission, fusion

kdrnreaktorn, kdarnvapen

densitet

aggregationstillstand och fasomvandlingar

temperatur och temperaturskalor

varmeutvidgning

varmens spridning

specifik varmekapacitet, smaltvarme och angbildningsvarme?

ljusets egenskaper

ljusstyrka och belysning

reflektion och brytning, speglar, linser, optiska apparater och optiska fibrer
farger och spektra

optiska naturfenomen

ljudets hastighet i olika material
ljudstyrka, frekvens och vaglangd
alstring och fortplantning av ljud, toner, buller, eko och resonans

Astronomi
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- stjarnors livscykel, galaxer och andra fenomen i universum
- avstandirymden
- rymdfarder

Hdllbarhet
Tyngdpunkten ligger pa energiproduktion och hallbar anvandning av energiresurser.

- energiproduktion och miljépaverkan
- fornybara och icke férnybara energikallor
- aktuell energidebatt i media

Mal, kompetenser och kunskapskriterier fér ak 7-9
| fysikundervisningen ska bedémningen vara handledande och sporrande. Bedémningen och
aterkopplingen ska vara mangsidig, konkret och utveckla elevens férmaga att lara sig.
Bedomningen ska bli en naturlig del av larprocessen. Eleven ska vagledas att bli medveten om
sina forkunskaper, fardigheter och férhandsuppfattningar.

Slutbedomningen genomfoérs det lasar da amnesstudierna avslutas i respektive @mne. Inom
undervisningen i fysik tas fristdende delomraden upp under olika arskurser. Delomradena ska
ses som egna helheter som beddms enligt kunskapskriterierna i ldroplanen, dar
prestationerna av varje helhet beaktas i slutbedomningen. Elevens utveckling ska beaktas i
beddmningen av moment som aterkommer under alla arskurser, till exempel
slutledningsformaga, formaga att reflektera och se samband samt analytiskt tankande.
Slutbeddmningen ar saledes inte ett direkt medeltal av bedémningen i de olika delomradena
utan bade tidigare prestationer och elevens kunskapsniva vid slutskedet av larokursen ska
ligga som grund for slutvitsordet.

Eleven bedéms med vitsordet atta (8) ifall eleven har uppnatt en nivda som utgor ett
genomsnitt av den kunskaps- och fardighetsniva for de olika delomradena som beskrivs i
kunskapskriterierna. Om eleven inom nagot delomrade natt hogre an nivan for vitsordet atta
kan detta kompensera en nagot lagre prestationsniva inom ett annat delomrade.

Bedomning av arbetet ingar som en del av bedomningen i alla larodmnen. Elevens arbete och
installning ska beaktas nar vitsord bildas och kan till viss del paverka bedomningen bade
hdjande och sdankande. Féljande bor beaktas:

- aktivitet och deltagande vid genomgangar och diskussioner

- sjalvstandigt arbete enligt instruktioner

- ansvar for hemuppgifter och material.

Undervisningsmal

Larandemal

Kompetens
som

Kriterier for
vitsordet 5 vid
slutet av ak 9

Kriterier for
vitsordet 8 vid
slutet av ak 9

Kriterier for
vitsordet 10 vid
slutet avak 9




Fysik ak 7-9, ALp21

anknyter (utover att eleven
till malet uppnar kriterierna
for vitsordet 8 sa
kravs féljande)
Vidareutveckla Eleven C,EH Intresse utvdrderas
elevens intresse for vidareutveckla men ligger inte
fysik och forstaelse for | rintresset for som grund fér
fortsatta studier som fysik. bedémning.
forutsatter kunskaper i
fysik.
Synliggora elevens Eleven B,C E Sjélvutvdrdering
larandeprocess genom | vidareutveckla och kamratrespons
att lata eleven stélla r formagan att anvdnds inte som
upp mal for sitt utvardera sitt grund for
larande samt skapa larande. bedémning.
mojlighet for
sjalvutvardering och
kamratrespons.
Fysikens metoder och arbetssatt
Undervisningsmal Larandemal Kompetens | Kriterier for Kriterier for Kriterier for
vitsordet 5 vid vitsordet 8 vid vitsordet 10 vid
slutet av ak 9 slutet av 3k 9 slutet av ak 9
Uppmuntra eleven att | Eleven A B, E Eleven kan Eleven kan Eleven kan tillampa
formulera fragor kring | utvecklar formulera enkla | formulera fragor resultat fran
de fenomen som formaga att fragor kring ett | kring det fenomen | undersdkningar i
granskas och att formulera amne. som granskats och | andra
vidareutveckla fragor kring precisera fragor sammanhang.
fragorna till granskade som utgangspunkt
utgdngspunkter for fenomen och for en
undersokningar och att anvanda undersokning.
annan aktivitet. dem som
utgangspunkt
for
undersokninga
r.
Handleda eleven att Eleven A B,CE Eleven kan folja | Eleven kan gora Eleven arbetar pa
genomfora utvecklar en enkel relevanta ett konsekvent satt
experimentella formaga att instruktion och | observationer och | och géra noggranna
undersokningar enskilt | genomfora gora enkla matningar enligt och dndamalsenliga
eller tillsammans med | experimentell observationer instruktioner pa observationer och
andra och att arbeta a och matningar. | ett sakert satt matningar.
pa ett sdkert och undersdkninga enskilt eller
konsekvent satt. r. tillsammans med
andra.
Handleda eleven att Eleven A E Eleven kan Eleven kan skriva Eleven kan
stalla upp en hypotes | utvecklar skriva en utforliga utvardera och
samt planera, formaga att enklare laborationsrapport | analysera
dokumentera, tolka stalla upp en laborationsrapp | er och tolka genomforandet och
och utvardera resultat | hypotes, ort. resultaten. resultatens
och planera, tillforlitlighet.
undersokningsprocess. | dokumentera
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och tolka
resultat.
Véagleda eleven att Eleven A, B, C Eleven kdnner Eleven kan forklara | Eleven tillampar
utveckla forstaelse for | utvecklar till nagra ord begrepp kopplade | korrekta begrepp
fysikaliska begrepp formaga att och begrepp till fenomeni for att analysera
och anvianda dem pa anvanda kopplade till fysiken. lagbundenheter och
ett exakt satt for att korrekta fenomeni fenomen i fysiken.
forklara begrepp for fysiken.
lagbundenheter och att forklara
fenomen i fysiken. fysikaliska
fenomen.
Stoda eleven i Eleven A CD,H Eleven kan med | Eleven kan hitta Eleven beharskar
informationssokning utvecklar handledning information i olika | informationssdknin
och evidensbaserat evidensbasera soka kallor och kan gsmetoder och kan
tankande. t tankande. information och | beskriva vad reflektera kring
kanner till evidensbaserat kallors
evidensbaserad | tdnkande innebar. | tillforlitlighet.
e principer.
Fysik i vardagen
Undervisningsmal Larandemal Kompetens Kriterier for Kriterier for Kriterier for
vitsordet 5 vid vitsordet 8 vid vitsordet 10 vid
slutet av ak 9 slutet av 3k 9 slutet av ak 9
Vagleda eleven att Eleven C,DF Eleven kan ge Eleven kan Eleven kan forklara
forsta betydelsen av utvecklar exempel pa beskriva nagra vilken betydelse
tekniska tillampningar | forstaelse for nagra vardagliga | tekniska tekniska
i vardagen. tekniska tekniska tillampningar och tilldmpningar har
tilldmpningar i tilldmpningar hur de fungerar. for individen och
vardagen. och beskriva till samhallet.
vad de anvands.
Naturvetenskapligt tankande
Undervisningsmal Larandemal Kompetens Kriterier for Kriterier for Kriterier for
vitsordet 5 vid vitsordet 8 vid vitsordet 10 vid
slutet av ak 9 slutet av ak 9 slutet avak 9
Elektricitet och magnetism
Handleda eleven att Eleven C,G Eleven kan Eleven kan Eleven kan beskriva
utveckla forstaelse for | utvecklar enheterna och tilldmpa Ohms lagi | orsakssamband
spanning, stromstyrka | forstaelse for kan ge exempel | en enkel krets. géllande spanning,
och resistans. spanning, pa faktorer som strémstyrka och
stromstyrka paverkar resistans i kretsar
och resistans. strémstyrka och med fler
resistans. komponenter.
Skapa tillfallen dar Eleven A C Eleven kan Eleven kan rita ett | Eleven kan
eleven kan underséka | utvecklar koppla enligt ett | kopplingsschema analysera och
elektriska kunskap om enkelt med given forklara
komponenter och kopplingssche kopplingsschem | funktion. kopplingsscheman.
tillampa man. a sasom serie-
kopplingsscheman. och
parallellkoppling
Handleda eleven att Eleven C Eleven kan Eleven kan forklara | Eleven kan forklara
utveckla forstaelse for | utvecklar beskriva faktorer som hur transformatorn
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magnetismens
betydelse i ellara.

forstaelse for
magnetismens

faltlinjerna kring
en magnet och

paverkar
elektromagnetens

fungerar med hjalp
av magnetism.

betydelse. uppbyggnad av | styrka samt kan
en utféra enkla
elektromagnet. | berdkningar pa
upp- och
nedtransformering
Ge eleven inblick i Eleven C,H Eleven forstar Eleven forklarar Eleven kan
energiproduktion, utvecklar grunderna i grundprincipen for | redogora forloppet
distribution och kunskap om elsdkerhet och induktion, for
forbrukning samt energiprodukti skillnaden generator och energiproduktion,
elsdkerhet. on, mellan transformator distribution och
distribution vaxelstrom och | samt kan berdakna | forbrukning samt
och likstréom. energiforbrukning. | elsakerhet.
forbrukning.
Kraft, rorelse och energi
Vagleda eleven att Eleven A C Eleven kdanner Eleven forstar vilka | Eleven forstar
utveckla forstaelse och | utvecklar till storheterna faktorer som samband mellan
teoretiska kunskaperi | teoretiska acceleration, paverkar friktion storheter och
fraga om krafter och kunskaper om hastighet, och gravitation kroppar som beror
rorelser. krafter och massa och samt kan forklara krafter och rérelser.
rorelser. tyngd samt Arkimedes princip
gravitations- och Newtons lagar.
och
friktionskraft-
Handleda eleven att Eleven C Eleven kan ge Eleven kan forklara | Eleven kan forklara
utveckla forstaelse for | utvecklar exempel pa vilka faktorer som | praktiska
tryck i olika forstaelse for tryck i olika paverkar tryck och | tillampningar pa
sammanhang och tryck i olika sammanhang. gora enkla kommunicerande
situationer. sammanhang berakningar. karl.
och
situationer.
Handleda eleven att Eleven C Eleven kan ge Eleven kan Eleven kan gora
utveckla forstaelse for | utvecklar exempel pa en tillampa formeln enhetsomvandlinga
olikformig och forstaelse for olikformig och for berakning av r for hastighet och
likformig rérelse och olikformig och likformig medelhastighet. har forstaelse for
att tillampa formeln likformig rorelse. fritt fall och
for berdkning av rorelse. luftmotstand.
medelhastighet.
Handleda eleven att Eleven CH Eleven kan Eleven forstar Eleven kan gora
utveckla forstaelse fér | utvecklar mekanikens principen for enkla | berdkningar enligt
funktionsprinciper for | forstaelse for gyllene regel maskiner och kan havstangsprincipen.
de enkla maskinerna principerna for och ge exempel | gora berdkningar
och tillampningar av enkla pa enkla for enarmad
dessa. maskiner. maskiner. havstang.
Handleda eleven att Eleven A CH Eleven kan Eleven kan ge Eleven kan jamfora
utveckla forstaelse fér | utvecklar beskriva exempel pa olika energiformer
energiformer och forstaelse for energiprincipen. | energiomvandlinga | och reflektera kring
lagen om energins lagen om riolika processer, | tillampningen av

bevarande samt

resonera kring

dessa i samhallet.
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sambandet mellan energins mekanisk energi
arbete, energi och bevarande. samt berdkna
effekt. arbete och effekt.
Atom- och kdrnfysik
Handleda eleven att Eleven ACE Eleven kan Eleven kan Eleven kan beskriva
utveckla forstaelse for | utvecklar beskriva beskriva atomens en sonderfallskedja.
grundamnens forstaelse for atomens uppbyggnad
uppbyggnad. grundamnens uppbyggnad. utgdende fran
uppbyggnad. atomnummer och
masstal samt kan
redogora for vad
en isotop ar.
Handleda eleven att Eleven C,H Eleven vet vad Eleven kan jamféra | Eleven kan
utveckla forstaelse for | utvecklar som menas med | olika typer av reflektera kring
radioaktiva amnen och | forstaelse for radioaktivt joniserande radioaktiva @mnen
stralning. radioaktiva amne och kan stralning samt ur ett
amnen och ge exempel pa forklara begreppet | samhallsperspektiv
stralning. olika typer av halveringstid. samt hur stralning
stralning. upptacks och mats.
Handleda eleven att Eleven C,GH Eleven kan skilja | Eleven kan forklara | Eleven kan beskriva
utveckla kunskap om utvecklar mellan fission processerna fission | ett karnkraftverks
karnenergi. kunskap om och fusion. och fusion samt ge | funktion och
karnenergi. exempel pa reflektera kring
tilldmpning. fordelar och
nackdelar.
Vérme
Handleda eleven att Eleven C Eleven kan Eleven visar Eleven forstar och
utveckla forstaelse for | utvecklar namnge forstaelse for kan gora
aggregationstillstand forstaelse for fasomvandlinga | sambandet mellan | berdkningar med
och fasomvandlingar aggregationstil r. partiklars rorelse varmekapacitet,
samt hur virmeenergi | Istand och och lagring och smaltvdarme och
lagras och avges. fasomvandling avgivning av angbildningsvarme.
ar. varmeenergi.
Handleda eleven att Eleven ACE Eleven kdnner Eleven forstar hur | Eleven kan berdkna
utveckla kunskap om utvecklar till temperatur varmeutvidgning
temperatur, kunskap om varmeutvidgnin | paverkar volymen | och kan forklara hur
temperaturskalor, temperatur, g och att och densiteten och | det paverkar
varmeutvidgning och temperaturska temperatur ar kan ge nagra vardagliga
densitet. lor, ett matt pa exempel pa detta situationer.
varmeutvidgni partiklars fran vardagen.
ng och rorelse samt
densitet. nagra
temperaturskal
or.
Optik
Handleda eleven att Eleven ACE Eleven kdanner Eleven kan Eleven kan forklara
utveckla forstaelse fér | utvecklar till begreppen redogora for sambandet mellan
ljusets allmanna forstaelse for ljuskédlla och optiska begrepp. farg och vaglangd.
egenskaper. ljusets skugga samt kan
egenskaper. ljusets

hastighet.
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Handleda eleven att Eleven A CE Eleven kdanner Eleven kan forklara | Eleven kan forklara
utveckla forstaelse for | utvecklar till olika speglar | hur ljusets nagot optiskt
ljusets reflektion i forstaelse for och linser. reflekteras och naturfenomen.
speglar och olika ytor | ljusets bryts samt hur det
samt ljusets brytning i | reflektion och tillampas i optiska
linser och prismor. brytning. instrument.
Akustik
Handleda eleven att Eleven A CE Eleven kdnner Eleven kan Eleven kan beskriva
utveckla forstaelse for | utvecklar till hur ljud redogora for fenomen i vardagen
ljudets egenskaper. forstaelse for skapas och ljudets kopplade till ljud.
ljudets sprids och vet egenskaper.
egenskaper. ljudets
hastighet i luft.
Astronomi
Handleda eleven att Eleven C,EH Eleven kan Eleven kan Eleven kan
vidareutveckla vidareutveckla redogora for beskriva avstand i | reflektera kring
forstaelse for r forstaelsen skillnaden rymden och universums historia
universum samt lyfta for universum. mellan planet, kanner till och framtid.
aktuella handelser mane, stjarna stjarnors livscykel.
inom astronomi. och galax.
Hallbarhet
Undervisningsmal Ldrandemal Kompetens | Kriterier for Kriterier for Kriterier for
vitsordet 5 vid vitsordet 8 vid vitsordet 10 vid
slutet av ak 9 slutet av 3k 9 slutet av ak 9
Handleda eleven att Eleven CH Eleven kan ge Eleven kan Eleven kan tillampa
utveckla forstaelse for | utvecklar exempel pa beskriva hur fysik sina kunskaper i
fysikens roll i forstaelse for fornybara och kopplas till olika fysik i diskussioner
hallbarhetsarbete och | samband icke férnybara hallbarhetsperspek | kring
i hallbar anvandning mellan fysik energikallor. tiv och reflektera energidebatten.
av energiresurser samt | och kring hallbar
lyfta energidebatten. hallbarhet. anvandning av

energiresurser.
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